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Doprovodny program na Metronome Prague 2025: specialni tramvaj
METRONOME za umeénim, divadlo, hry, workshop i aktualni debaty

Praha, 16. 6. 2025 - Metronome Prague 2025 bude nejen o skvélé hudbé. Osmy roc¢nik zdobi
atraktivni doprovodny program, ktery letos poprvé expanduje za hranice arealu Vystavisté Prahal
Prostfednictvim mimoradné tramvajové linky METRONOME propoji prestizni galerie a muzea po
celé metropoli. Narodni galerie, Kunsthalle, Galerie Rudolfinum, Museum Kampa, Mozartovo
interaktivni muzeum, Praga Magica... pravé tyto umélecké zastavky budou na trati linky
METRONOME. Ta bude, diky vstficnosti Dopravniho podniku hl. m. Prahy (DPP), 20. a 21. ¢ervna
jezdit po oba dny od 11:00 do 21:00 mezi Vystavis§tém Praha a Bilou Labuti v intervalu 20-25 minut
a cestujici sveze zcela zdarma! A zdarma bude pro navstévniky Metronome Prague 2025 také
vstup do zapojenych muzei a galerii.

Online prodej vstupenek na Metronome Prague 2025 bézi na webu www.metronome.cz. Jizdni fad
mimoradné tramvajové linky METRONOME je na webu www.dpp.cz pod ¢iselnym oznacéenim 33.

Mnoho zajimavého, zabavného a inspirativniho navstévniky ¢eka samozrejmé také pfimo v déjisti
Metronome Prague. Na Vystavisti Praha jsou pfipraveny nejrliznéjsi hravé aktivity, divadelni
predstaveni, workshopy a diskuse na zhava témata.

Metronome Prague 2025 - doprovodny program - Vystavis§té Praha:

Patek 20. 6.

17:00-21:00, Sportovni zéna Stop Zevling: moznost zapuUjceni pétanque, badmintonu, kanjamu a
dalSich venkovnich her. Jestli nevis, jak se co hraje, nevadi, animatori ti radi poradi a nauci té vSe od
pravidel az po techniku.

17:30-18:30, Miloslav Lujka: Uvod do kyberbezpeénosti - pfednaska a nasledna diskuze. Resit se
budou prakticka a aktualni témata, jako je napr. kde a kdo uklada naSe informace, co jsou vlastné
soubory cookies, na co si davat na Internetu pozor pfi potvrzovani nekonec¢nych podminek a dalsi.

18:50-19:50, Lenka Kralova: diskuze o trans tématech. Jaké to je prochazet si comingoutem a
tranzici? Jak mUzeme byt pro trans a queer lidi oporou? Jak bojovat s nenavistnymi komentari? | na
toto bude mozné se zeptat v ramci neformalniho povidani na lehatkach v prijemné atmosfére.

20:10-20:55, Zorya Blue: prednaska o posileni sebevédomi s burleskou. Chces se citit skvéle ve
vlastnim téle? ChceS posilit sebevédomi? Spole¢né se velmi kriticky podivame na to, jak funguje
spoleénost - a jak ovliviiuje nase vnimani sebe sama. Ceké t& ukadzka nékolika technik prace se
sebévédomim i odkryti svéta burlesky.

23:00-00:15, divadlo Radar, soubor ZaOponou - inscenace 2112. ,Divadlo. Zivoty. Rave. Svétla
ozaruji tancici nejisté lidi. Ktefi nevédi, jak si vychutnat rave, Zivoty, cokoliv, protoze vSechno stejné
jednou skonci. Hudba stale tepe a nikdo nechce promarnit jediny beat.“ Pripravte se na nikdy nekongici
hudbu, oblaka dymu a poradny strobo!

Sobota 21. 6.

16:00-21:00, Sportovni zéna Stop Zevling: moznost zapUjéeni pétanque, badmintonu, kanjamu a
dalSich venkovnich her. Jestli nevis, jak se co hraje, nevadi, animatori ti radi poradi a nauci té vSe od
pravidel az po techniku.

16:00-21:00, Navzdory upcycling workshop: vyroba doplnk( ze starych banner(i Metronome a United
Islands. Workshop je ,walk in", bude k dispozici celé odpoledne a navstévnici se mohou kdykoliv
zastavit, néco si vyrobit a odpocinout si u manualni ¢innosti.

za hranice hudby



http://www.metronome.cz/
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16:30-18:30, Kurz prvni pomoci

18:50-19:50, Moje psychologie: terapie hudbou. Proc¢ mame tendenci poslouchat melancholické
pisnicky, kdyz jsme smutni? Co s nami délaji love songy? A existuje zanr, ktery nakopne zarucené
kazdého? Festivalova debata magazinu Moje psychologie bude tentokrat cela na téma, jak hudba
ovliviuje naSe emoce.

22:30-0:00, Josef Senki duo: akustickd kapela hrajici romské pisné&. Idealni hudba pro venkovni
tancovacku a nasati atmosféry letni pohody.

Po celou dobu konani Metronome Prague bude ve Smoke & Fire zoné k dispozici fotbalek zdarma.

O METRONOME PRAGUE

Metronome Prague je hudebni a kulturni udalost, ktera od od 19. do 21. ¢ervna prinese tfi dny nabité
energii, hudbou a intenzivnimi zazitky na jednom misté - na Vystavisti Praha v srdci metropole.
Metronome Prague privita jména, ktera rezonuji napfi¢ svétovou hudebni scénou: ikonicka Alanis
Morissette, charismaticky Rag'n'Bone Man, vybusni Die Antwoord, legendarni The Streets i
extravagantni Tommy Cash - ,enfant terrible“ letoSni Eurovize. Z Britanie dorazi okouzlujici zpévacka
Nxdia a Cerstvy kytarovy vitr HotWax. Koncertni specialy chystaji také ¢esti umélci: Michal Prokop,
Aneta Langerova, Bara Polakova, Klara Vytiskova a mnozi dalSi. Vedle hudby Metronome Prague
nabidne pestry doprovodny program, kvalitni obcerstveni a prvotfidni navstévnické zazemi.

Vice na https://www.metronome.cz/cs

Kompletni hudebni program Metronome Prague 2025 véetné CGasového planu najdete na
http://metronome-prague-2025-metronomel.platformaostrovy.cz/cs/timeline.

Medialni servis:

2media.cz, s.r.o.
www.2media.cz
www.facebook.com/2media.cz
www.instagram.com/2media.cz
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